Grille horaire a la piscine du Centre culturel

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Vendredi Samedi

. Longueurs Longueurs Longueurs
600 a 800 du matin du matin du matin
11h00 a 13h00 Tous Tous Tous | Tous Tous

13h004 1500 | Tows

Début 13h 15 | Début 13 h 15 | Début 13 h 15| Début 13 h 15 | Début 13 h 15

Tous

17h30 & 18h30 Longueur Longueur

18h30 & 19h30 Tous

20h30 4 21h45 Longueur| Adulte |Longueur| Adulte
Description Grille Horaire

Bain libre Tous

La piscine est disponible a tous pour la baignade libre et pour la nage en
longueur (2 corridors seulement). Le matériel d'animation est disponible
pour favoriser une ambiance de jeu.

Dimanche et samedi
13h00 a 15h00

Lundi au vendredi
11h00 a 13h00

Bain libre Adulte

La piscine est disponible aux adultes pour la baignade libre et pour la
nage en longueur (1 corridor seulement). Les jeunes de 16 ans et plus
peuventy participer en autant que I'ambiance soit respectée.

L'autre corridor installé dans la piscine est réservé pour des cours. Il est
possible de s‘inscrire a ces cours de nage dirigée avec coach
semi-privé. Pour information (819) 477-1063.

Mardi et jeudi
20h30 a 21h45

Bain libre Longueur
La piscine est divisée en 5 corridors de nage dont certains sont
identifiés pour nageurs rapides, d'autres pour nageurs moins rapides.

Lundi et mercredi
20h30 a 21h45

Mardi et jeudi
17h30 & 18h30

Autre activité libre : Longueurs du matin

La piscine est divisée en 5 corridors de nage dont certains sont
identifiés pour nageurs rapides, d'autres pour nageurs moins rapides.
Un maximum de 30 personnes est autorisé a y participer simultanément.

Lundi, mercredi
et vendredi
6h00 a 8h00

Bain d'la relache

La piscine est disponible pour la baignade libre. Le matériel d’animation
est disponible pour favoriser une ambiance de jeu. Un animateur
aquatique sera disponible. Prenez note qu‘au Centre culturel, il ny aura
pas de corridors de nage pour ces bains.

Lundi au vendredi
Du 1¢"au 5 mars 2010
13h15 a 15h00

Grille horaire a la pisc

SEMAINE DE RELACHE DU 15¢ AU 5 MARS 2010

Bain d’la | Bain d’la | Baind’la | Bain d’la | Bain d’la
relache

9n00 a 10n30 relache | relache | relache
1030 & 11h30 Bebé-Famille
13000 3 14430 Ainé W

SEMAINE DE RELACHE DU 1® AU 5 MARS 2010

14h30 a 16h00 | Bébe-Famille Bain d'1a ' Bain d'la | Baind’la | Baind’la | Bain d’la |Bébé-Famille
relache

reliche | reliche | reliche
16h30 a 17h30 Tous Tous
19h30 & 20n30 Tous
20000 21h30
Description

Bain libre Ainé

La piscine est disponible aux personnes de 55 ans et plus. L'ambiance
de ces bains est a la détente a I'exception des 15 derniéres minutes o
les ballons ou autres activités sont acceptés.

Bain libre Bébé-famille

La piscine est disponible aux parents et leur(s) enfant(s) d'age
préscolaire qui peuvent étre accompagnés des ami(e)s pour la
baignade libre. Le matériel d'animation est disponible pour favoriser
une ambiance de jeu.

Bain libre Tous
La piscine est disponible a tous pour la baignade libre. Le matériel
d'animation est disponible pour favoriser une ambiance de jeu.

Bain d’la reldche

La piscine est disponible pour la baignade libre. Le matériel
d’'animation est disponible pour favoriser une ambiance de jeu. Un
animateur aquatique sera disponible.

relache

Ainé

relache

Tous

Lundi et vendredi
13h00 a 14h30

Dimanche et samedi
14h30 a 16h00

Mercredi
10h30 a 11h30

Mardi et jeudi
16h30 a 17h30
Mercredi

14h00 a 15h30
*Exceptionnellement
ce bain sera retiré de
I'horaire le 3 mars 2010.
Jeudi

19h30 a 20h30
Vendredi

20h00 a 21h30

Lundi au vendredi
Du 1¢"au 5 mars 2010
14h30 a 16h00



